
JOURNÉES D’ÉTUDES DE LA FDCMPP
L’enfant troublé

Un enfant apparaît parfois comme troublé, ce qui peut faire réagir 
ses parents, les troubler à leur tour, et conduire la famille à consulter 
en CMPP. Les professionnels écoutent, ce qui subjectivement trouble 
cet enfant, mais évaluent aussi objectivement dans une démarche 
diagnostique, ce qui le gêne, voire le fait souffrir, que ce soit du 
côté des troubles psycho-affectifs comme des troubles du neuro 
développement. Cela demande à nos équipes pluridisciplinaires de la 
méthode, un partage des compétences, et du temps, indispensables 
pour pouvoir déterminer les meilleures réponses à proposer.
Telles sont les nombreuses interrogations qui peuvent s’avérer, à leur 
tour, fort troublantes pour les soignants eux-mêmes…

Alternant interventions plénières et réflexions en ateliers, aidés par 
les regards croisés de chercheurs de différentes disciplines et de 
professionnels de terrain, nous souhaitons explorer et approfondir 
différentes pistes de travail. 

Ces journées d’études commenceront par une approche socio-
historique de notre thématique. Nous aborderons des questions 
touchant notamment aux liens entre troubles et identité, jusqu’au 
risque de stigmatisation...
Puis, nous envisagerons le champ des soins dans leur diversité et leur 
mise en œuvre, mais aussi dans leur efficience.
Nous nous pencherons ensuite sur la question des troubles complexes 
des enfants placés et de leur prise en charge.
Nous nous interrogerons aussi sur la place et les effets de 
l’environnement numérique et des écrans, dans l’univers des enfants, 
des adolescents et de leurs parents.
Nous terminerons enfin en questionnant l’évolution et le devenir de la 
parentalité qui, prise dans d’importantes mutations sociales, semble 
aussi être devenu une aventure particulièrement troublante.

« Ce qui vient au monde pour ne rien troubler, ne mérite ni égard, 
ni patience »  
René Char
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