Prérequis:

Les professionnels qui souhaitent mettre
en place et appliquer ce programme dans
leur institution doivent remplir un certain
nombre de conditions de base :

* Formation systémique et expérience en
thérapies systémiques.

* Connaissances dans le domaine des
réactions de stress, des symptomes de
traumatisme et du traitement des
traumatismes.

* Connaissance  suffisante du
développement de I'enfant et
expérience aupres des enfants.

Léquipe formée doit comprendre au
moins 3 personnes et envisager de mettre
en ccuvre le programme a l'issue de la
formation dans le cadre d'un réseau
partenarial avec les services de la justice

et de la protection de I'enfance.
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THERAPIE MULTI SYSTEMIQUE
POUR DIVORCE HAUTEMENT
CONFLICTUEL

Objectifs :

* Connaitre les mécanismes en jeu
dans les situations de
séparations hautement
conflictuelles

* Aider le couple parental a se
mettre a la place de 1'enfant

* Découvrir et apprendre a mener
un groupe de thérapie multi
familiale suivant le modéle
« No Kids in the Middle ».

Lieu:
APRTF:16 rue de 'Evangile.
75018. Paris
Horaires: 9H30a 17h3o

Nombre de participants: 10 a 19
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NO KIDS IN THE MIDDLE

Erik van der Elst et Robin Glerum

30 - 31 janvier et Ier février 2025




Argumentaire :

La méthode «No kids in the middle» a été
développée par le Child and Youth
Trauma Center et la Lorentz House a
Haarlem. II s'agit d'un programme de
groupe pour six couples de parents et
leurs enfants.

Les enfants travaillent ensemble pour
réaliser des films, des affiches, des dessins,
des graffitis, des représentations et de la
musique sur le theme des « parents qui
se battent »

Le groupe de parents (ex-partenaires)
participe a huit séances de deux heures,
en parallele du groupe des enfants.
Lobjectif pour les parents est de s’efforcer
de rompre les patterns relationnels
destructeurs et de trouver des solutions
aux problemes récurrents. Le bien-étre
des enfants est toujours au centre des
préoccupations. Les thérapeutes ont pour
objectif de créer un contexte propice a ce
que les membres du groupe soient en
mesure de s'entraider et dans lequel des
changements positifs sont possibles.
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Les thérapeutes se concentrent sur les
points forts des enfants et sur le
renforcement de la résilience, sans viser a
étre une thérapie aupres des enfants. Le
travail des enfants peut étre présenté aux
parents. A la fin, il y a une évaluation et
les thérapeutes, les parents et les enfants
déterminent si un suivi est nécessaire.

Le programme «No kids in the middle»
est un traitement complexe qui comporte
de nombreuses possibilités et de
nombreux pieges, d'ou la nécessité d'une
formation de base solide.

Al'issue de la formation, il pourra étre
envisagé une supervision des équipes si
celles-ci mettent en place le programme.
Le thérapeute formé «No kids in the
middle» est autorisé a participer a la
plateforme de ressource «No Kids in the
Middle»

Dans le cadre de la formation une
conférence de présentation du modele
pour un public plus large.

Tarifs:

Formation+conférence:

Financement individuel : 700€.
Financement formation permanente :

750€.

Renseignements et inscription
en ligne sur le site de

’APRTE.
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